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Groepenkast configurator

In de maand maart introduceren wij onze groepenkast configurator.

Hou onze website de komende dagen in de gaten. 

Kies voor een merk, 
stel uw eigen groepenkast samen 

en profiteer van een leuke 
introductiekorting.



3

Met veel plezier stel ik mij aan u voor. Mijn naam is 
Richard Janssen, ik ben getrouwd met mijn vrouw 
Heike en trotse vader van twee zonen, Kevin en 
Remo. In mijn vrije tijd ben ik vaak te vinden in 
de bossen, samen met onze drie honden. Grote 
wandelingen maken vinden wij heerlijk. Daarnaast 
ben ik een groot voetbalfan van Bayern München. 
Vorig jaar heb ik daar voor het eerst een wedstrijd 
bezocht en het was werkelijk een geweldige 
belevenis.

Na mijn militaire dienstplicht ben ik gaan 
werken in de logistiek. Mijn eerste baan was als 
logistiek medewerker bij een kaasgroothandel 
in Kerkrade. Na een aantal jaren ben ik per 
toeval terechtgekomen bij de elektrotechnische 
groothandel, en wel bij Frigé, waar ik nu dit jaar 
alweer 25 jaar werk. Hier ben ik begonnen op 
de inkoopafdeling als voorraadbeheerder. Mijn 
werkzaamheden bestonden voornamelijk uit het 
plaatsen van bestellingen bij de leverancier. Destijds 
werd een inkooporder handmatig gemaakt en 
vervolgens naar de leverancier gefaxt. Dus als je 
een dag veel inkooporders invoerde, stond je wel 
een uurtje of twee te faxen. Als ik daar nu nog aan 
terugdenk en weet wat er nu allemaal mogelijk is…

Een van mijn eerste taken binnen mijn huidige 
functie is het vernieuwen van onze webshop. Ik 
merk bij klanten en ook bij onze verkopers dat 
deze absoluut aan verbetering toe is. De eerste 
gesprekken met een nieuwe partij hierover zijn 
reeds gevoerd. Wij zullen dan ook binnen enkele 
maanden een nieuwe webshop presenteren die 
voldoet aan de wensen van deze tijd.

Sinds eind december vorig jaar zijn wij ook de trotse 
eigenaar van een mooie elektrische bus. Deze rijdt 
nu door het Limburgse Heuvelland. De komende 
jaren zullen wij alle bussen die nog op fossiele 
brandstof rijden, vervangen door elektrische 
bussen.

Daarnaast gaan wij op onze website een 
groepenkast configurator lanceren, zoals hier 
links wordt aangegeven. U kunt dan, met de 
verschillende merken die wij aanbieden, zelf uw 
eigen groepenkast samenstellen. Wij gaan deze in 
onze eigen werkplaats op maat voor u maken.
Als Frigé spelen wij in op vrijwel elke klantwens, of 
het nu gaat om het ruim op voorraad leggen van een 
speciaal artikel voor een klant, of het begeleiden 
van een bouwproject, of meedenken in logistieke 
vraagstukken, etc.
 
Samen met het team in Heerlen en team Haarlem 
hoop ik dat wij samen met u er een succesvol jaar 
van kunnen maken. Mijn motto is dan ook: “Samen 
ben je sterker.”
 
In Heerlen ben ik te vinden bij de balie, rechtdoor. 
Als er iets is, stap gerust even binnen.

Richard Janssen

Richard Janssen 
Adjunct-directeur



www.frige.nl4

Cable Partners: dé kabelgroothandel

Al ruim 25 jaar hebben wij ons ontwikkeld tot een vooraanstaande en betrokken partner in 
de elektrotechnische branche. Wij leveren alle soorten elektriciteitskabels en toebehoren 
voor ieder marktsegment, zoals de industrie, bouw & infra en multimedia.

Onze succesfactor is de tomeloze energie en de wil om elke klant op het juiste moment te 
beleveren. Wij zorgen ervoor dat u altijd beschikt over de juiste kabel. Dat is onze kracht.

Cable Partners - uw betrouwbare partner met maatwerk service.

www.cablepartners.nl
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VERWARMEN & KOELEN
DE LUCHT-LUCHT WARMTEPOMP MONOBLOCK, ZONDER BUITENUNIT

+ Comfortabel verwarmen & koelen
+ Max. efficiëntie (COP van 3,28 bij 7 C°)
+ Comfortabele individuele regeling
+ Eenvoudig te installeren
+ Ideaal te combineren met ETHERMA Infraroodpanelen

www.etherma.com

Artikelnr.	 Product	 ACTIEPRIJS
166911089 	 LUCHT-LUCHT WARMTEPOMP MONOBLOCK	 € 1.599,00

Scan de code voor
GRATIS ADVIES!
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Het AK1-M25 Gietmofpakket

Met het AK1-M25 Gietmofpakket 
van Attema maak je gemakkelijk 
ondergrondse en waterdichte 
aansluitingen. De kabeldoos vul je op 
met een hars (bijgeleverd) waardoor 
de verbinding volledig waterdicht en 
veilig is. Ideaal voor de aansluiting van 
tuin- en zwembadverlichting en andere 
tuinelectra. De afgegoten gietmof kan 
meteen na sluiten worden ingegraven en 
onder spanning worden gezet.

•	 Kabeldoos AK1-IP65 M20/M25 
als compleet gietmofpakket 
voor waterdichte ondergrondse 
verbindingen.

•	 Inclusief 2-componenten PUR-giethars 
in transparante mengzak.

•	 3 stevige nylon (PA) diafragma wartels 
en contramoeren M25 (klembereik: Ø 10 
- 17 mm) meegeleverd per kabeldoos, geschikt voor de gangbare grondkabels XmvKas en YmvKas.

•	 Inclusief speciale kroonsteen voor de flexibele aardlitzen.
•	 8 poorten naar 4 richtingen, maximaal 6 kabels per doos.
•	 Tijdwinst: na het afvullen direct in te graven en direct onder spanning te zetten.
•	 Gemengde en uitgeharde giethars kan via het normale huisvuil worden afgevoerd.

Artikelnr.	 Product	
112213486	  AK1-M25 Gietmofpakket	  

ACTIEPRIJS€ 15,50
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Werk veilig. Bescherm jezelf met CIMCO.

Veiligheid staat bij CIMCO op nummer één. Ons gereedschap en verbindingsmateriaal voldoen aan de hoogste 
professionele eisen, en daarnaast bieden we een compleet assortiment persoonlijke beschermingsmiddelen. 
Alles uiteraard met bescherming tot 1000V en meer! Denk aan handschoenen, helmen, gelaatschermen, 
mespatroontrekkers, schakeljassen, laarzen, afdekdoeken, isolatiematten en nog veel meer.

Bij Frigé vind je het volledige assortiment, én je profiteert nu van scherpe actie-artikelen! Twijfel je over 
de beste bescherming voor jouw klus? Neem contact op met je Frigé-vestiging of rechtstreeks met CIMCO 
Nederland voor advies op maat. 

132411130: Veiligheidsset PBM, 4-delig in 
stevige hangtas
Bevat: elektricienshelm, 
gelaatsscherm voor elektriciens,  
NH-1000V mespatrooktrekker, 
1000V handschoenen 
voor elektriciens

132411129: 
Veiligheidsset PBM, 5-delig in 
stevige hangtas
Bevat: elektricienshelm, 
gelaatsscherm voor elektriciens, 
NH-1000V mespatroontrekker, 
1000V handschoenen voor 
elektriciens, 1000V 
isolatiemat,  
100 x 100 cm

132411109: Mespatroontrekker 1000V VDE
NH-veiligheidsgreep, VDE 0680/4, met afglijbeveiliging 
en beschermkap van glad, 
geïmpregneerd leer,  
voor NH-zekeringen 
maat 00-3

132411110: 
Veiligheidshandschoenen 1000V, Maat 10, Rood
Elektro-veiligheidshandschoenen met keuringsstempel 
voor werkzaamheden in een spanningsbereik tot 
1000 V, van natuurlatex, anatomische vorm, optimale 
flexibiliteit, lengte 410 mm. Ook beschikbaar in 
maat 9 en 11 en hogere voltages tot 
26.500V.

Artikelnr.	 Product	 ACTIEPRIJS
132411130	 Veiligheidsset PBM, 4-delig in stevige hangtas	  € 183,50
132411129	 Veiligheidsset PBM, 5-delig in stevige hangtas	  € 267,00
132411109	 Mespatroontrekker 1000V VDE	  € 61,50
132411110	 Veiligheidshandschoenen 1000V, Maat 10, Rood	  € 61,50

CIMCO – Sicher Seit 1827
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Goed nieuws van Frigé!

WhatsApp

We maken het je nóg makkelijker om met ons in contact te komen.  
Onze vestiging in Heerlen is ook bereikbaar via WhatsApp! 
Heb je snel een vraag, wil je informatie over je orderstatus, of moet je iets  
delen zoals een foto of document? Stuur ons gewoon een bericht op WhatsApp,  
en wij zorgen voor een snelle reactie.

Zo bereik je ons op WhatsApp:
Voeg voor vestiging Heerlen 
dit nummer toe: 06-10 58 23 82
 Of scan de QR-code hiernaast!

Bij Frigé staan we altijd voor je klaar met technische expertise, persoonlijke service  
en nu ook een directe communicatie via WhatsApp. Probeer het vandaag nog uit!

LinkedIn

Ook via LinkedIn is Frigé te volgen.
•	 Blijf op de hoogte van bijvoorbeeld de VrijMiBal in Heerlen: een broodje 

gehaktbal en een drankje, elke eerste vrijdag van de maand, i.s.m. MacBright.
•	 Zie wanneer we interessante presentaties van leveranciers hebben
•	 Voor events en aankondigingen

Zo vind je ons op LinkedIn:
Ga naar www.linkedin.com/company/frige/
 Of scan de QR-code hiernaast!

Voeg voor vestiging Haarlem 
dit nummer toe: 06-42 70 96 86

Of scan de QR-code hiernaast! 
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Nieuwe serie Simcast/Pro
 
Simcas is op de markt gekomen met haar nieuwe serie Simcast/Pro.
 

De PRO versie biedt:
•	 Installatiegemak
•	 Extra aansluitruimte
•	 Verbeterde buisinvoer
•	 Aardrail in opzetstuk
•	 Vernieuwde verpakking
 

Een extra automaat? Een beltrafo? Een kookgroep?
Even in de kast plaatsen en op moment aandraaien 
et voilà, binnen een paar minuten weglopen met 
een kast voor uw situatie.
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“Renaissance” oftewel de “wedergeboorte” van Kabelwerk Eupen AG 

Een bier van Kabelwerk Eupen AG, lokaal gebrouwen volgens ons eigen recept.
Ter nagedachtenis aan de watersnoodramp (waterstand tot 3,5m.) van de fabriek op 14 juli 2021.

Renaissance bier komt het best tot zijn recht op een temperatuur van ca. 12°C.

Actievoorwaarden
•	 1 Eupen speciaal bier pakket bij afname van 5 ringen YMvK Dca 3/5G2.5 (mag in de mix).
•	 Afname in één keer o.b.v. volle pallets.

 

Artikelnr.	 Product	 ACTIEPRIJS per 100 meter
159423531 	 EUPEN YMVK DCA 3X2,5 R100	 € 124,20
159423583 	 EUPEN YMVK DCA 5X2,5 R100	 € 195,00

Bij afname 500 meter in de mix een bierpakket

bij 5 rollen assorti 

een lekker speciaal 

bierpakket

OP
=

OP



11

Kleine details maken het grootste verschil

Alles weten over Vision? Ga naar www.groepenkast.nl. Op dit nieuwsplatform voor installateurs, 
vind je naast de vernieuwingen van Vision allemaal relevante informatie over (technische) 
ontwikkelingen en trends in verdeeltechniek in de woningbouw. Ook vind je er veel handige filmpjes 
met montagetips, teken- en coderingssoftware, de bestelhulp, leuke activiteiten, whitepapers, ons 
aanbod aan events en trainingen, en nog veel meer! Het platform wordt continu doorontwikkeld en 
aangevuld met de laatste trends en normen.

Artikelnr.	 Product	 ACTIEPRIJS
177530360	 VKG33E 6-groepenverdeler HS, 2 x ALS 30 mA, 1-fase	  € 266,95
177530348	 VKG333L 9-groepenverdeler HS, 3 x ALS 2-polig 30 mA, 3-fase	  € 376,95

https://www.groepenkast.nl
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JUNG draaidimmers nu extra voordelig

Draaidimmer Standaard  led
De draaidimmer Standaard led (1730DD) werkt 
volgens het fase-aan of afsnijdingsprincipe. De 

instelling van het bij de last passende 
dimprincipe gebeurt automatisch.

Draaidimmer Universeel led
De draaidimmer Universeel led (1731DD) onderscheidt zich van de Standaard 
uitvoering door zijn neventoestelingang en het grotere toegestane vermogen 
van 400W. in de bedienmodus faseafsnijding. De instelling van het bij de last 
passende dimprincipe kan bij deze dimmer ook handmatig ingesteld worden.

Artikelnr.	 Product	 ACTIEPRIJS
197828877	 1730DD draaidimmer standaard Led	 € 40,50
197828878	 1731DD draaidimmer universeel Led	 € 54,95
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Panel compact

Productvoordelen
•	 Zeer veelzijdig door selecteerbare CCT en vermogensstappen (Power Select - PS)
•	 Goede verblindingsvermindering (UGR < 19)
•	 Armatuur met weinig flikkering dankzij speciaal elektronisch 

voorschakelapparaat
•	 Energiebesparing dankzij systeemefficiëntie tot 110 

lm/W
•	 Externe driver voor uitgebreide flexibiliteit en 

eenvoudige installatie
•	 Versies met DALI E-VSA beschikbaar
•	 5 jaar garantie

Artikelnr. 	 Product	 ACTIEPRIJS
233446119	 Panel compact 600 33W 830	 € 28,50
233446124	 Panel compact 600 33W 840	 € 28,50
233446123	 Panel compact 1200 33W 840	 € 34,50

Damp proof compact

Productvoordelen
•	 Uitstekend bruikbaar in grotere installaties door voorgemonteerde doorvoerbedrading (3 x 1,5 mm²)
•	 Gemakkelijke toegang tot elektrische terminal dankzij eindkappen met draai- en vergrendelmechanisme
•	 Zonder gereedschap elektrische aansluiting door drukknopconnector
•	 Gelijkmatig verdeeld licht
•	 5 jaar garantie

Artikelnr. 	 Product	 ACTIEPRIJS
233445647	 Damp proof compact 1200 Gen 2 33W 840	 € 22,50
233445648	 Damp proof compact 1500 Gen 2 33W 840	 € 28,50
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Nieuw: Niko Hydro Tuinpaal Essential

Met de Niko Hydro tuinpaal Essential kies je voor een praktische 
en betaalbare oplossing om stroom in de tuin te voorzien, 
zonder in te boeten op kwaliteit of design. Het minimalistische 
ontwerp zorgt voor een naadloze integratie in elke tuin. 
Dankzij het duurzame roestvrij staal en de poedercoating is de 
tuinpaal weerbestendig en schokbestendig (IP55 en IK07). Door 
de eenvoudige installatie kun je dit stopcontact ook zonder 
professionele hulp plaatsen. De Niko Hydro tuinpaal Essential is 
uitgerust met twee voorgemonteerde stopcontacten en veilige 
kabelgeleiders: ideaal voor uiteenlopende toepassingen, zoals 
het opladen van je robotmaaier of het aansluiten van verlichting. 
Bovendien wordt deze tuinpaal volledig in België vervaardigd, 
volgens Niko’s strengste eisen op het gebied van kwaliteit en 
gebruiksgemak.
Leverbaar vanaf 02-04-2025

Artikelnr.	 Product	 ACTIEPRIJS
228418527 	 Niko Hydro Tuinpaal Essential	 € 62,95
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SNEL EN EENVOUDIG
INSTALLEREN

Een compleet gamma 
aan hoogwaardige 
voorbedrade buizen 
voor de professional.

Verkrijgbaar in halogeenvrije uitvoering
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Led dimmers

Universele leddimmer faseafsnijding tussen 1-200W

De 891042 is uitermate geschikt om diverse soorten 
LED verlichting te dimmen. Of u nu retrofit of 
professionele verlichting met een led driver toepast, 
deze LED dimmer is in staat om deze te dimmen met 
faseafsnijding (tronic, trailing edge, phase cut, RC). 
De software in de dimmer analyseert de fluctuaties 
in de belasting en past de dimmer hierop aan. 
 

LED dimmer af- of aansnijding, 200W (RC) of 100W (RL)

Deze dimmer werkt zowel met fase aan (RL)- als fase 
afsnijding (RC) en is hierdoor geschikt voor alle LED 
lampen. De LED dimmer is uitermate geschikt om 
diverse soorten LED verlichting 2-draads te dimmen 
tot 200 watt door middel van fase afsnijding of 100 
watt fase aansnijding. Middels een schuifschakelaar 
kunt u de dimtechniek handmatig omzetten. 
Hiermee heeft u altijd de juiste dimmer voor elk 
type led lamp en heeft u nooit last van dat uw LED 
lampen knipperen.

Artikelnr.	 Product	 ACTIEPRIJS		
210510429	 Universele led dimmer faseafsnijding tussen 1-200w	 € 27,50
210510538	 Led dimmer af-of aansnijding 200w (RC) of 100w (RL)	 € 31,95
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Stekerbaar installeren
Installeer duurzamer, sneller en met minder fouten
Stekerbaar installeren wint terrein. Dat is niet voor niets. Want met plug & play kun je met minder mensen 
in kortere tijd meer realiseren. Dat met minder kans op fouten. Met meer flexibiliteit om installaties in de 
toekomst aan te passen. En met oog voor de planeet waarop we leven.

Snel, slim en flexibel
Door te kiezen voor stekerbaar installeren zijn 
aanpassingen snel, eenvoudig en kostenefficiënter door 
te voeren. De installatietijd kun je hiermee aanzienlijk 
verkorten. Bovendien verlaagt het de faalkosten en 
spaart de installatiemethode het milieu. Het vermindert 
namelijk het aantal bewegingen en de hoeveelheid 
afval op de bouw. Het voorkomt het storten van beton 
op de bouwplaats, waarbij veel CO2 vrijkomt. En 
stekerbare systemen kun je eenvoudig demonteren 
en hergebruiken. Dankzij het modulaire ontwerp kun 
je defecte componenten bovendien snel vervangen. 
Logisch dus dat steeds meer installateurs, aannemers, 
bouwgroepen, casco- en prefabbouwers kiezen voor 
stekerbaar installeren.

Compleet programma en maatwerk
ABB biedt een van de meest complete programma’s ste-
kerbare producten in de markt. Van kabel- las-, hollewand- 
en centraaldozen tot wandcontactdozen. En van groepen-
kasten en noodverlichting tot compleet maatwerk. Dit 
biedt tal van voordelen. Denk aan het snel kunnen koppe-
len van een wand aan een vloer. Of aan het onderscheid 
tussen functie en design, waarbij de installatie geplaatst 
wordt tijdens de ruwbouw. Pas in een later stadium hoeft 
men de afdekking te kiezen, passend bij de interieurwen-
sen van de bewoners of gebouwgebruikers.

Stekerbaar vormt dus een volledige en flexibele plug & 
play-oplossing. Ideaal voor projecten met veel repete-
rende installatiewerkzaamheden en bij prefab-bouwen, 
maar bij nog zoveel meer toepassingen op zijn plek.

Meer weten over ABB’s stekerbare oplossingen voor woningbouw en utiliteit? Kijk op: 

https://new.abb.com/low-voltage/nl/producten/stekerbaar-installeren?utm_source=gh-frige&utm_medium=magazine&utm_campaign=stekerbaar-installeren


Outlet in de Frigé shop

Klik in de webshop op deze button  
en zie daar de artikelen tegen 
zeer speciale UITVERKOOP-prijzen.
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30%

Actieknallers
Artikelnr. 	 Product	 ACTIEPRIJS
102112398	 1W2221 WALLBOX EMH1 22KW 32A 400V 3F TYPE 2 CONTACTDOOS	  € 399,00 
102112449	 2W2230 WALLBOX EMH2 22KW 32A 400V 3F TYPE 2 CONTACTDOOS EXTENDER	  € 699,00 
102112450	 2W2231 WALLBOX EMH2 22KW 32A 400V 3F TYPE 2 LAADKABEL EXTENDER	  € 729,00 
102113123	 2W2240P WALLBOX EMH2 22KW 32A 400V 3F CONTACTDOOS CONTROLLER REEV	  € 1.135,00 
102112451	 2W2240 WALLBOX EMH2 22KW 32A 400V 3F TYPE 2 CONTACTDOOS CONTROLLER	  € 775,00 
102113024	 3W2283 WALLBOX EMH3 11KW 32A 400V 3F 2X TYPE 2 CONTACTDOOS CONTROLLER	  € 1.850,00 
102113038	 3W2273 WALLBOX EMH3 11KW 32A 400V 3F 2X TYPE 2 CONTACTDOOS EXTENDER	  € 1.550,00 
102112289	 3W2214 WALLBOX EMH3 STAND ALONE 2X11KW 2X TYPE2 CONTACTDOOS	  € 1.225,00 
	 	
899934233	 ROOKMELDERPENDEL KANTELBAAR WIT	  € 17,50 
273925804	 SYLVANIA 0029964 REFLED SUPERIA RETRO ES50 360LM DIM 840 36GR SL	  € 1,95 
891400648	 SNELFLEX GREEN 20MM COAX RG6 ROL 100MTR	  € 255,00 
894069283	 TRILUX 2315 OPBOUWARMATUUR PRISMAKAP 120MM 26/38LM 4000K DVB	  € 51,50 
230222014	 NORTON AXP-E 84 1 4900LM L1500 	  € 47,00 
230222200	 NORTON AXP-E 84 1 6200LM L1500 	  € 53,50 
230222013	 NORTON AXP-E 84 1 3400LM L1500 	  € 46,00 
273927515	 SYLVANIA 0028286 TOLEDO T8 V6 4FT 20W 2000LM 830 RL LEDBUIS	  € 7,00 
197817720	 JUNG 242LTSDE LEDOTRON STUUREENHEID	  € 48,00 
197810593	 JUNG 1225SDE TASTDIMMER STANDAARD 20-500WATT 	  € 47,50 
112213444	 ATTEMA 17146 CM-XLVG 1500 TH2 GROEPENKAST MET BELTRAFO	  € 310,00 
894760520	 ITHO BTV302H BADK/TOILETVENTILATOR	  € 67,50 
195511863	 ITHO KANAALVENTILATOR RVS AAN/UIT 	  € 49,00 
213126577	 LED SPOT CUCKOO ROND KANTELBAAR D2W	  € 19,00 
211310974	 HOGRO TPN CL 4-840 FR 9010 	  € 87,00 
230216417	 NORTON AXP 2/1500 LEEG BEDR. LED 	  € 31,50
895252610	  Wibr 901 spanningzoeker 	 € 37,50



Tussentijdse verkoop en drukfouten voorbehouden.
Alle prijzen zijn netto exclusief BTW. Alle acties en  

actieprijzen zijn van toepassing zolang de voorraad strekt. 
Genoemde prijzen onder voorbehoud tussentijdse  

brutoprijswijzigingen van fabrikanten.

Hoewel elke inspanning is gedaan om 
nauwkeurigheid te verzekeren bij de 

samenstelling van de technische gegevens  
in deze publicatie kunnen specificaties 
en prestaties voortdurend veranderen. 

De huidige gegevens dienen dan ook 
afgestemd te worden met Frigé.

Heerlen
In de Cramer 10
6411 RS Heerlen
t	 045 521 81 83
e	heerlen@frige.nl

Haarlem
A. Hofmanweg 2-C
2031 BH Haarlem
t	 023 531 94 59
e	haarlem@frige.nl

Elektrotechniek en Logistiek
het juiste product, op het juiste moment,
op de juiste plaats, in het juiste aantal
en voorzien van de juiste technische en
commerciële ondersteuning!

www.frige.nl

Vestigingen


